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.ja Grobelna volgt zichzelf op als * speelster van het jaar’

Bij de uitverkiezing fot ‘speelster van het jaar kregen we een identieke eindstand als
vorig jaar. Kaja Grobelna, de 20-jarige Kapellense hoofdaanvalster van Asterix Kieldrecht,
volgde zichzelf op als laureate. En ook nu weer ging ze heel nipt haar ploeggenote
Sarah Smits vooraf. Met nog trofeeé&n voor Sarah Cools (belofte) en Gert vande Broek
(coach) was het succes compleet voor de Waaslandse ploeg, zodat ze nadien al

lachend konden beweren dat alleen de titel van ‘beste scheidsrechter hen ontsnapt was.

“Zo’n titel kan alleen met

uitstekende ploegmaats”

Ook Kaja Grobelna zelf was uiteraard
opgetogen met haar uitverkiezing,
met de mooie  fotomontage
en de fraaie bloemenruiker.
“lk was deze keer ook tevreden over
het voorbije seizoen en misschien
heb ik die trofee
dus wel verdiend.
In  tegenstelling
tot vorig seizoen,
toen ik vond dat ik onvoldoende
progressie gemaakt had en ik dus niet
helemaal terecht werd uitverkozen
tot beste speelster. Maar ik ben
langs de andere kant toch wel een
beetje tevreden over mezelf — en dat
zeg Ik zonder pretentie, alleen met
enige fierheid — dat ik ut een dipje
gekropen ben na het vorige seizoen.
Elke speelster kent immers wel eens
een mindere periode in haar carmiére.
Ik heb de voorbije maanden dan ook
individueel uitstekende baloefeningen
gekregen tijdens aparte trainingen
met Julien Van de Vyver. Dat gaf me
alleszins ook het nodige vertrouwen,
want als opposite weet ik natuurlijk
ook wel dat de focus wvan de
tegenstander vooral op mij gericht is.

Dat je uitverkozen wordt tot speelster

van hetjaar is natuurlijk heel leuk, maar
je moet ook altijd blijven beseffen,

' Volley\ogazine

dat je dat maar kan worden met de
hulp van uitstekende ploegmaats.
Miet voor niks stonden ook onze
spelverdeelster (Jasmien Biebauw) en
onze receptiespeelsters (Sarah Smits
en Britt Ruysschaert) in dit referendum

Sarah Smits: een steunpunt voor de jongeren

op de eerste vier plaatsen. Je kan
het niet zonder goede teamgenoten.

Ik vind trouwens ook dat we in het
voorbije seizoen sterk zijn vooruit
gegaan op mentaal gebied. Kijk b.v.
naar onze eerste finalewedstrijd van
de play-offs in Charleroi.

zaten, maar dat we wel groeiden
naarmate de wedstrijd vorderde. lk
keek zelf met een klein hartje, maar
met veel zegedrang uit naar onze
laatste wedstrijd. Beseffen dat dit mijn
laatste wedstnjd was bij een ploeg van
toffe  wriendinnen,
maar anderzijds
ook de wil om hier
afscheid te nemen
met een ‘dubbel’. Ik wilde absoluut bij
Kieldrecht stoppen met een nieuwe
titel — en daar ben ik in geslaagd
- want het staat vast dat ik volgend
seizoen naar het buitenland trek. Waar
naartoe? Wel, daar zullen we ons de
komende weken eens mee bezig

In de tweede set krijgen
we een setbal die we
niet kunnen benutten
en Charleroi komt op
een 2-0 woorsprong
in eigen zaal. Voor de
meeste ploegen gaat
dan het licht uit en is de
strjd verloren. Niet bij
ons: wij vochten terug
en wonnen zelfs nog de
match! Ons nadeel was
dit seizoen dan weer
wel, dat we niet altijd
dadelijk in de match

Eindstand speelster van het jaar

1. Kaja Grobelna (Asterix Kieldrecht)
2. Sarah Smits (Astenx Kieldrecht)
3. Jasmien Biebauw (Asterix Kieldrecht) 61

4 Bntt Ruysschaert (Asterix Kieldrecht) 44
5. Lise De Valkeneer (VDK Gent) 38
6. Diana Castano (Dauphines Charleroi) 33
7. Sarah Cools (Asterix Kieldrecht) 24
8. Lore Gillis {(Oudegem) 20
9. Yana De Leeuw (Hemmes Oostende) 18

17

10. Martina Noesekova (D. Charleroi)

113pt
106




houden, ziel” (lacht)

“Ik wil me echter de =
komende maanden s
ook noginzetten voor " - A
de Yellow Tigers.
Of ik ook effectief ¥
in de selectie zal
staan, weet ik nog
niet. Maar het kan
nooit kwaad voor
mijn vooruitgang als
speelster om tijdens
de trainingen aan
de zijde te kunnen
staan van collega’s,
die in het buitenland
reeds hun waarde
bewezen  hebben.
Zelfs op de trainingen
zal Kk daar op de
tippen van de tenen
moeten staan, want
het niveau ligt daar
beslist heel hoog.

Of er nog tijd over
blijft voor vakantie?
Misschien ga ik
begin mei nog wel
eens kijken naar
mijn broer, die bij de
Poolse ploeg Radom
(waar ik overigens
geboren ben) de
finales speelt van de
beloftencompetitie.
Hij heeft er ook al
wel meegedaan met |
het eerste team,
dat haar behoud in
de hoogste afdeling
verzekerde,  maar
het was voor hem een eerste jaar
om te investeren en veel te spelen
met de beloften. Toch wel knap dat
hij dan nu in de finaleronde meedoet.
Voor de start van de EK-campagne
hebben we nog drie weken vrijaf.
Misschien ga ik dan nog wel een
weekje weg. Rust is immers ook
belangrijk, maar ik wil er toch zeker
staan als het EK in Antwerpen begint,”
heeft Kaja Grobelna al een volgende
doelstelling in het vooruitzicht”

Ze werd al speelster van het jaar,
maar voor het tweede opeenvolgende
seizoen eindigde Sarah Smits op
een zucht van de laureate en daar
is de Kieldrechtse receptiespeelster
ook nog best tevreden mee.
“lk probeer gewoon wat waarde en

ervaring toe te voegen aan de ploeg.
Zo veel oudere speelsters zijn er niet
die mijn ondervinding hebben en
dus probeer ik de jongeren in onze
ploeg meer matunteit bij te brengen.
Ik denk dat ik daarmee helemaal
pas in het Kieldrecht-concept dat
opleiding van jonge talenten beoogt
en dat al enkele jaren haar waarde

] van de nationale
"3 ploeg zien passeren
™ zoals Freya
! Aelbrecht of Lise
. Van Hecke, maar
zij is wel gebleven.

Geen spit van?
“Ach, dat is een
keuze. |k ben er

intussen 28, maar de
| nieuwe meisjes die
| bij de ploeg komen,
. blijven tussen 16 en
18 jaar. Maar ik vind
het b.v. erg plezierig
als ik een talent als
, Sarah Cools raad
¥ kan geven en dat ik
dan ook nog zie dat
ze het opvolgt. Als je
in Belgié blijft spelen,
dan moet je hiervoor
kiezen. Het hele
programma van de
Yellow Tigers volgen,
zat er toch niet voor
me in wegens mijn
beroepsbezigheden
en je kan nu éénmaal
niet alles hebben
in het leven. Ik ben
Kieldrecht ook wel
dankbaar dat ze
me de kans geven
om in de Liga A te
blijven spelen en
deze specifieke taak
te vervullen. Mijn
teamgenoten kennen
mijn situatie en zij
bekijken me dan ook
niet met vieze blikken
als ik eens een
keer niet tijdig of niet op training kan
verschijnen. Ik werk in Brussel en dan
is het wel gemakkelijk dat de trainingen
in Vilvoorde of Leuven plaatsvinden.”

Sarah Smits heeft uiteraard ook
de periode meegemaakt dat alle
trainingen en matchen in Kieldrecht
gespeeld werden. Toch niet een

“Qua niveau willen we steeds boven de zgn. ondergrens
zitten”

bewezen heetft. Ik doe dat ook graag.
Ik knjg er immers veel voor terug
van die jonge meisjes. Zij tonen
absolute waardering,” weet Sarah.

Ze heeft een aantal huidige vedetten

tikkeltte heimwee naar die tijd?
“Eerlijk gezegd: Kriekepitte had toch
wel een apart sfeertje. Ik vond het
dan ook jammer dat we daar moesten
verdwijnen. Maar wat me wel
positief stemt, is dat vele supporters
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Kaja Grobelna

Sarah Smits - Kaja Grobelna - Jasmien Biebauw

zZijn meegetrokken naar de zaal In
Beveren. Wij trainen er nog op de
dag van de match en we speelden er
ook al heel wat Europese matchen.
Ik moet zeggen dat het meevalt”

“En uiteraard doet het ook veel plezier
als je ziet dat je een aantal speelsters

tot een bepaald niveau hebt helpen
brengen. We kijken er nauwgezet op
toe dat de zgn. ondergrens behaald
blijft en we werken er hard aan in
de opleiding om de jongere talenten
met hun vele ‘ups’ en ‘downs’ naar
een evenwichtiger niveau te brengen,
waarin uitschieters niet verboden zijn.

Tweede ‘dubbel’ voor Asterix Kieldrecht

Dauphines Charleroi werd toch wel een beetje gevreesd door Asterix
Kieldrecht bij het begin van de play-ofi-finales. Terecht, zo bleek al in de
eerste wedsinjd in Charleroi.

De meisjes van coach Pascual Saunn wonnen immers de eerste twee
sets en in die tweede set moesten ze zelfs een setbal redden. Meteen de
tegenstander een ferme mentale klap meegevend, zou je dan zeggen.
Maar dat was dan weer zonder de jonge, veerkrachtige Kieldrechtse
meisjes gerekend. Onder impuls van ‘speelster van het jaar’ Kaja Grobelna
kwam Kieldrecht terug om zelfs nog de tiebreak en dus de eerste
finalematch te winnen.

Maar ook Charleroi gaf zich niet gewonnen in de tweede finalewedstrijd.
In Beveren bleven ze met 25-23 en 28-26 aanklampen, maar Asterix
beschikte nog over andere krijgsters en dus zorgden Sarah Cools,
Dominika Strumilo en de opslagen van Jasmien Biebauw voor een
definitieve k.o. met 25-11. De negende titel voor Kieldrecht en de tweede
‘dubberl’ (beker en titel) was meteen een feit.
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Het
Grobelna b.v. het moment gekomen

is duidelik dat voor Kaja
is om internationale ervaring op
te doen. Anderen staan dicht Dbijj
die stap, maar moeten allicht
beter nog een jaartje rijpen.
Voor volgend seizoen zal er weinig
wijzigen aan het concept: Van
Sas trekt naar Oostende om meer
spelgelegenheid te krjgen en Sarah
Coppens kiest voor haar studies
geneeskunde, maar er komen dan
weer vier speelsters bij uit de nationale
jeugdploeg, die zopas brons haalde
op het EK. In de finale tegen Charleroi
bleek trouwens hoe belangrik het
was om af en toe eens te kunnen
wisselen om een goed resultaat te
behalen. Ik ben 100% gewonnen
voor het Kieldrecht-concept.”

Tekst: Marcel Coppens
Foto’s: Bart Vandenbroucke



